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travaille pour toi.

Choisis un employeur certifié OSER-JEUNES.

Dans Lanaudiére, plusieurs employeurs affichent la certification OSER-
JEUMES. Ce sont des employeurs sensibilisés qui savent faire preuve de
souplesse afin de t'aider & mieux concilier études et emploi.
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Consulte le bettin des employeurs O5ER-JEUNES au

www.crevale.org/bottin r i s q u e ?

Fais de ton employeur un allié de ta réussite.

Tes études, c'est important! ) ) . )
* Avoir un emploi est positif pour la plupart des jeunes.

Un message du Comité régional pour la valorisation de I"éducation.

@rEvaLE A

Comite régional pour la valorisation de éducation c E

450 758-3585 @Jﬁmﬁs A toi de choisir!

crevale@collanaud.gc.ca

* Par contre, lorsqu’on travaille plus de 20 heures par semaine,
il y a risque de difficultés scolaires ou d'abandon des études.



un @touUut ou un risquo?

Le saviez-vous? Avoir un emploi est positif pour la plupart
des jeunes.

Beaucoup de jeunes qui ont un travail rémunéré réussissent leurs
etudes. Occuper un emploi est un élément de valorisation qui permet
aux jeunes de s'intégrer dans la société : devenir plus autonome,
acquerir de |'expérience de travail, se payer des biens de
consommation, etc,

L'emploi semble méme constituer un atout pour la persévérance
scolaire puisgu’on trouve un pourcentage considérable de décrocheurs
parmi les éléves sans emploi! !

Par contre, lorsqu’on travaille plus de 20 heures par semaine,
il v a risque de difficultés scolaires ou d'abandon des études.

Quand le travail t'empéche de
consacrer le temps nécessaire &
tes travaux scolaires,

ATTENTION : DANGER!

Quand tu travailles plus et plus tard
en période d'examens ou en fin de
session (en décembre, par exemple),

ATTENTION : DANGER!

Quand tu mangues un cours &
cause de I'emploi (travail, formation,
entrevue, etc.).

ATTENTION : DANGER!

Quand tu daois prolonger la durée de
ATTENTION : DANGER! , prerond
tes &tudes pour travailler.
Quand tes notes sont faibles et que
tu manques de motivation pour
Etudier.

ATTENTION : DANGER!

Travaille 2 ta réussitel

Etudier et travailler, ¢ca rapporte quand...
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Tu accordes la priorité & tes études.,

Tu te planifies un horaire réaliste qui tient compte de tes activités scolaires,
sociales et professionrelles.

Tu peux parler avec ton employeur de |'organisation de ton horaire pour
donner la priorité a tes études,

Tu envisages de limiter tes achats pour diminuer tes heures de travail.

Voici quelques stratégies pour t'aider a bien concilier travail et

études :

¢ Détermine tes priorités et besoins.

e Elabore un horaire réaliste qui tient compte de tes activités culturelles,
sportives et sociales,

¢ |nforme ton employeur de tes disponibilités dés I'embauche,

¢ Tiens-toi informé de la procédure a suivre et surtout du délai requis pour
modifier ton horaire de travail.

¢ Ne perds pas ton objectif de vue : obtenir une formation qualifiante,
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En dernier recours, change d'emploi. Fais-toi confiance et aie le courage
d'aller vers un emploi qui te convient.

Tu trouveras d'autres stratégies suggérées par des étudiants de 5°
secondaire et du collégial | dans I'entrée des jeunes (section : Le
travail et les études) site Internet du CREVALE au...




