
Parcours
Persévérance

Famille
� Pourquoi et comment accompagner son enfant?

� Un déterminant essentiel : la valorisation de l’éducation et
l’accompagnement parental

� Soutenir les apprentissages de la lecture avec ABRACADABRA

� Pour un passage à la maternelle harmonieux

Motivation
� Zoom sur le déterminant de la motivation scolaire

� L’ABC de la persévérance scolaire

� Comment aider à développer la motivation scolaire?

� Pour soutenir et accompagner les élèves en difficulté

Conciliation 
études-travail-
loisirs
� Des stratégies gagnantes

pour les études

� Tout sur OSER-JEUNES

Idées
d’activités
� Jeux et matériel

pédagogiques

� La boîte à outils du
CREVALE

� Trouvez des stratégies
d’intervention positive

� Ton aventure… bien plus
que des histoires!

Stress
� Sentiment dépressif,

stress et anxiété…
Quoi retenir?

� Surfe ton stress, pour
mieux le comprendre et
l’apprivoiser

� Une trousse pour la
saine gestion du stress

es

https://www.crevale.org/famille/
https://vimeo.com/161875807
http://www.ctreq.qc.ca/realisation/abracadabra/
https://www.crevale.org/wp-content/uploads/2019/03/Guide-du-passage-%C3%A0-la-maternelle-Web.pdf
https://www.orthopedago.com/jeux/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/
https://fondationjasminroy.com/coffre-a-outils/
https://www.tonaventure.com/
https://www.crevale.org/chroniques/se-motiver-en-ces-temps-incertains/
https://www.crevale.org/labc-de-la-perseverance-scolaire/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/motivation-scolaire-confiance-en-soi-k1329
https://www.crevale.org/famille/#module_accordion_1_c_6
https://www.crevale.org/chroniques/sentiment-depressif-stress-et-anxiete/
https://www.stresshumain.ca/programmes/surfe-ton-stress/
https://www.crevale.org/actualites/une-trousse-pour-la-saine-gestion-du-stress/
https://www.cegep-lanaudiere.qc.ca/outils-apprentissage
https://www.crevale.org/activites/conciliation-etudes-travail-oser-jeunes/



