
Créés pour démystifi er certains aspects du monde 
scolaire, les outils ci-dessous deviendront vos alliés pour 
soutenir les parents qui fréquentent vos milieux. 
Ces outils répondent aux besoins exprimés par les parents dans le cadre d’un 
projet de recherche mené par le Comité régional pour la valorisation de l’éducation 
(CREVALE) en collaboration avec la chercheuse Nadia Rousseau de l’Université 
du Québec à Trois-Rivières (UQTR). Ils sont offerts en versions Web, imprimable 
et/ou audio pour faciliter l’accessibilité.

Vous trouverez ci-dessous la liste des outils disponibles ainsi que
plusieurs idées pour les promouvoir auprès des parents qui fréquentent
vos milieux.
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COMMENT LA PROMOUVOIRQUOI

18 outils en 
versions Web et/
ou imprimable, 
dédiés aux parents 
qui ont des enfants 
d’âge primaire ou 
secondaire :

• Mieux comprendre 
le monde scolaire;

• Survivre à la 
période des 
devoirs et leçons;

• Favoriser la 
communication 
école-famille.

POURQUOI

Pour que les 
parents aient 
une meilleure 
compréhension du 
monde scolaire et 
de nouvelles clés 
pour accompagner 
leurs enfants

Une boîte à outils pour des parents prêts pour l’année!

Utilisez ces outils pour :
• Animer des rencontres avec les parents sur différentes 

thématiques;
• Offrir un accompagnement individuel;
• Les inclure dans vos outils de communication.

Publiez ce message dans vos outils de communication destinés
aux parents :

Besoin d’un coup de pouce pour faire face à l’année scolaire et 
soutenir vos enfants?

Voici un bon allié : la boîte à outils pour des parents prêts pour 
l’année!
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Carnet de notes 
proposant une 
série de questions 
à poser en début 
d’année scolaire

POURQUOI

• Écrire les 
informations 
importantes en
un seul endroit.

• Préciser les 
méthodes de 
communication et 
autres attentes des 
enseignant.es à 
l’égard des parents.

Outil pour soutenir la communication entre les parents et l’école
Carnet de notes

Imprimez des copies et remettez-les aux parents à la rentrée scolaire.

Publiez ce message dans vos outils de communication destinés aux 
parents en y ajoutant un hyperlien sur le mot souligné :

Vous souhaitez bien vous préparer à la première rencontre avec 
l’enseignant.e de votre enfant?

Imprimez ce carnet et lisez les questions suggérées. Apportez-le 
lors de votre rencontre et posez toutes vos questions!

https://www.crevale.org/boite-a-outils/pour-les-parents/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/pour-les-parents/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/mon-carnet-de-notes/


COMMENT LE PROMOUVOIRQUOI

Présentation visuelle 
et descriptive de 
certaines méthodes 
pédagogiques

POURQUOI

• Expliquer 
certaines 
méthodes 
utilisées à 
l’école.

Les méthodes pédagogiques 

Transmettez cet outil aux parents qui veulent bien comprendre une
méthode pédagogique utilisée par l’enseignant.e de leur enfant.

COMMENT LE PROMOUVOIRQUOI

Canevas annoté 
d’un bulletin 
scolaire

POURQUOI

• Description 
des différentes 
sections du 
bulletin pour 
faciliter la 
compréhension 
des parents

Décoder le bulletin scolaire 

Imprimez des copies et remettez-les aux parents lors de la remise du bulletin.

Publiez ce message dans vos outils de communication destinés aux 
parents en y ajoutant un hyperlien sur le mot souligné :

Vous avez l’impression que le bulletin est un casse-tête pour vous? 

Consultez l’un de ces liens pour mieux le comprendre! 

• Bulletin primaire • Bulletin secondaire

COMMENT LE PROMOUVOIRQUOI

Canevas annoté d’un 
plan d’intervention 

Guide concernant le 
plan d’intervention 

POURQUOI

•	 Clarifier	les	différentes	
sections d’un plan 
d’intervention : ses 
composantes et leur but.

• Connaître des actions qui 
favorisent la participation 
active du parent et de son 
enfant à l’élaboration et à 
la mise en œuvre du plan 
d’intervention.

Qu’est-ce qu’un plan d’intervention?  

Imprimez des copies et remettez-les aux parents dont 
les enfants ont un plan d’intervention.

Publiez ce message dans vos outils de communication 
destinés aux parents en y ajoutant un hyperlien sur le 
mot souligné :

Le plan d’intervention... pas simple!

Vous	avez	de	la	difficulté	à	comprendre	le	plan	
d’intervention et le rôle que vous pouvez y jouer? 

Consultez ces deux liens pour en savoir plus.

• Canevas annoté • Guide pour les parents
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Liste	qui	définit	le	
rôle des différents 
professionnels 
qui peuvent aider 
les enfants dans 
leur cheminement 
scolaire

POURQUOI

• Connaître le rôle de chacun.

• Informer les parents des 
personnes qui peuvent 
les aider en cas de 
problème ou à qui ils 
peuvent communiquer une 
information sur leur enfant.

Comprendre le monde scolaire
Les professionnels du monde scolaire 

Imprimez des copies et mettez-les à la disposition 
des parents.

Publiez ce message dans vos outils de communication 
destinés aux parents en y ajoutant un hyperlien sur le mot 
souligné :

Vous avez des questions ou des problèmes et vous 
cherchez qui peut vous aider à l’école?

Consultez cette liste pour connaître le rôle des 
personnes capables de vous aider à l’école. 

https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/les-professionnels-de-lecole-2/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/les-methodes-pedagogiques/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/comprendre-le-plan-dintervention/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/quest-ce-quun-plan-dintervention/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/decoder-le-bulletin-scolaire/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/decoder-le-bulletin-scolaire-2/


Ce projet a été soutenu, en partie, par les Alliances pour la solidarité et le ministère de l’Emploi et
de la Solidarité sociale en collaboration avec la Table des préfets de Lanaudière.
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Des capsules à 
l’intention des 
parents et des 
enfants pour 
faciliter la période 
des devoirs et des 
leçons

POURQUOI

• Faire la distinction
entre ce qui
relève de la
responsabilité
du parent, de
l’enfant ou de
l’enseignant.e.

• Démontrer
l’importance
d’une bonne
communication
avec le personnel
enseignant.

• Responsabiliser
les enfants.

Des outils pour soutenir la période des devoirs et leçons
Des enseignantes pour vous aider!

Publiez ce message dans vos outils de communication destinés aux 
parents en y ajoutant un hyperlien sur le mot souligné :

La	période	des	devoirs	avec	vos	enfants	est	diffi	cile?	C’est	
normal, car le contenu et les façons de faire ont changé.

Écoutez l’une de ces capsules ou consultez l’aide-mémoire pour 
trouver des trucs et astuces. 

J’ai des enfants au primaire.  X X

J’ai des enfants au secondaire. X X

J’ai des enfants au primaire X
et au secondaire. 

Pour mon enfant du primaire X X
(2e et 3e cycle)

Pour mon enfant du X X
secondaire

Pour qui? Capsule Aide-mémoire
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Inventaire des 
ressources, 
catégorisées 
selon les besoins 
identifi	és	par	les	
parents

POURQUOI

• Informer les
parents des
ressources
communautaires
qui peuvent les
soutenir dans
leur rôle.

Des ressources complémentaires 
Bottin de ressources

Publiez ce message dans vos outils de communication destinés aux 
parents en y ajoutant un hyperlien sur le mot souligné :

Saviez-vous que des organismes de 
la région peuvent aussi vous aider?

Consultez ce bottin de ressources pour 
en voir la liste.

Outil en 
développement : 

suivez nos réseaux 
sociaux pour 

connaitre le moment 
de son dévoilement.

https://www.crevale.org/boite-a-outils/pour-les-parents/
https://www.crevale.org/boite-a-outils/outils/un-aide-memoire-pour-vous/

