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À L’INTENTION DES
ÉLÈVES DU PRIMAIRE

SUR LA PÉRIODE D’ÉTUDE
ET DE DEVOIRS 

Quelques trucs pour t’aider 
dans ton étude et tes devoirs
● Fais tes devoirs au moment où c’est le plus facile 

pour toi de te concentrer.
● Choisis un endroit calme.
● Commence par les devoirs ou l’étude que tu 

trouves la plus facile.
● Prends des pauses si tu en as besoin.
● Utilise différentes stratégies d’étude : tu peux 

inventer une comptine pour retenir des mots par 
cœur, écrire sur un tableau plutôt que sur une 
feuille, utiliser des Lego pour compter, etc.

● Si tu ne te rappelles plus les informations que 
ton enseignant.e a données, cherche dans tes 
cahiers pour voir si tu peux les trouver.

● Si tu ne comprends pas quelque chose, prends 
tes questions en note pour les poser en classe le 
lendemain.

But de la période d’étude
et de devoirs 
T’aider à mémoriser et comprendre ce que tu as appris
en classe.

Les devoirs sont une responsabilité 
partagée entre toi, tes parents et
ton enseignant.e.

TOI
Tu dois faire tes devoirs et demander de l’aide

lorsque tu en as besoin.

TES PARENTS
Tes parents doivent te soutenir et t’encourager,

mais ils ne peuvent pas remplacer
ton enseignant.e. 

TON ENSEIGNANT.E
Ton enseignant.e doit répondre à tes questions

et à celles de tes parents. 

AIDE-MÉMOIRE

Implique tes 
parents dans ta vie 

scolaire : 
• Partage ce que tu as appris

à l’école;
• Parle de tes bons coups et de

ce qui te rend fi er.ère;
• Dis-leur ce que tu aimes et 

ce que tu n’aimes pas. 
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Savais-tu que tu peux
utiliser ce que tu as appris à

l’école dans ta vie de tous les
jours? Par exemple : 

• Quand tu joues à un jeu;
• Par la lecture d’un livre sur un sujet

qui t’intéresse;
• En pratiquant des activités comme

cuisiner, construire une cabane
d’oiseau, créer une œuvre d’art,

visiter un musée, etc.


