
À L’INTENTION DES PARENTS
D’UN ÉLÈVE DU PRIMAIRE
SUR LA PÉRIODE
D’ÉTUDE ET DE DEVOIRS

Comment?
● Planifi er avec son enfant ses périodes d’étude

et de devoirs :
• Choisir avec lui les moments où il sera le plus concentré;
• Trouver un lieu calme; 
• Commencer par les notions les plus faciles.

● Soutenir l’enfant dans ses apprentissages scolaires :
• Rester près de lui, mais sans être toujours à ses côtés;
• L’aider à chercher l’information requise dans ses cahiers; 
• Lui poser des questions pour réactiver les notions apprises 

en classe;
• Consulter Alloprof avec lui (https://www.alloprof.qc.ca); 
• Communiquer avec l’enseignant.e au besoin.

● Encourager son enfant à persévérer :
• Rester dans le plaisir lors de la période d’étude et de 

devoirs;
• Souligner ses réussites, même les plus petites;
• Le féliciter souvent;
• Le motiver lorsqu’il en a besoin.

● S’intéresser à la vie scolaire de son enfant :
• Être présent lors des rencontres parents-enseignant.es; 
• S’intéresser à ce que son enfant aime et ce qu’il aime 

moins;
• Interroger son enfant sur ses apprentissages de la journée;
• Questionner son enfant sur les activités qu’il a pratiquées

à l’école.

● Soutenir au quotidien le goût d’apprendre de son enfant :
• Visiter la bibliothèque;
• Jouer à des jeux ludiques et/ou pédagogiques;
• Revoir les notions apprises à l’école (p. ex. en cuisinant, 

en faisant une expérience, en construisant quelque
chose, etc.);

• Encourager le développement de ses intérêts.

But de la période d’étude
et de devoirs 
Retravailler ce qui a été vu en classe.

Les devoirs sont une responsabilité
partagée.

ÉLÈVE
Faire ses devoirs et demander de l’aide

en cas de besoin.

PARENTS
Soutenir leur enfant dans l’apprentissage

de son autonomie.

ENSEIGNANT.ES
Guider l’élève et répondre à ses questions et

à celles de ses parents au besoin.

À la fi n de 
la semaine, 

récompensez votre 
enfant pour son

travail : permission 
spéciale, activité, 

moment de 
célébration, etc. 

• Souligner ses réussites, même les plus petites;
• Le féliciter souvent;

AIDE-MÉMOIRE
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Que faire si mon enfant ne veut pas 
faire ses devoirs?
Si votre enfant refuse de faire ses devoirs, il est 
possible que ce soit parce qu’il :

• Rencontre des diffi cultés; 
• Vit du stress en lien avec la période des devoirs;
• S’ennuie lors de la période des devoirs. 

Parlez-en avec lui et avec son enseignant.e afi n de trouver 
des astuces pour rendre ce moment agréable et utile.

Astuces pour soutenir la motivation 
de l’enfant quand arrive la période 
d’étude et de devoirs :
• Voir cette période comme une occasion de créer des liens 

avec votre enfant et d’apprendre à le connaître comme 
apprenant.e;

• Séparer la période d’étude de celle des devoirs; 
• Laisser l’enfant choisir par quoi il souhaite commencer 

(idéalement une matière qu’il aime ou trouve plus facile);
• Proposer diverses stratégies d’étude : réciter des comptines, 

chanter des chansons, bouger, sauter, etc.;
• Garder la période de lecture pour plus tard et en faire un 

moment à deux, votre enfant et vous;
• Lire avec votre enfant, à tour de rôle;
• Rester en communication régulière avec l’enseignant.e.

Soulignez les apprentissages, 
l’effort et la progression plutôt que 
les résultats scolaires. Rappelez-
vous que l’échec fait partie du 
processus d’apprentissage. Si 
les résultats de votre enfant vous 
inquiètent, parlez-en avec son 
enseignant.e.


