Environ 56 % des enfants lanaudois de
maternelle 5 ans sont peu ou pas actifs durant
leur temps libre.!

Prés du tiers des parents lanaudois considérent
que les discussions entourant l'utilisation des
écrans engendrent des tensions et des conflits
avec leurs enfants.?

Le temps d'écran a I'école s'ajoute au temps
d'écran récréatif fait a la maison ou ailleurs.

DES

Le numérique s'intégre aux apprentissages
des le préscolaire dans 67 % des écoles.®

Un usage inapproprié des écrans amene divers ris-
ques pour la santé, le développement global
et la réussite éducative.*

Lors du retrait d'un écran, il est possible de voir
survenir une augmentation de l'irritabilité, de
I'impatience, de I'agitation et de I'impulsivité ainsi

qu‘une baisse de I'attention et de la concentration. ®

~ UTiLiSATION
Al ECRANS

Au-dela du temps d'écran, il est important de tenir
compte:

+ dutype de contenu (médias sociaux, jeux vidéo,

clavardage, émissions, etc.)

- du contexte d'utilisation (moment de la journée,

simultanéité des activités, lieu, etc.)

- des caractéristiques individuelles du jeune (age,

santé physique et mentale, capacité d'analyse,
sens critique, etc.). ®

MISONS SUR DES ACTIVITES SANS ECRAN QUI FAVORISENT
LE DEVELOPPEMENT DES JEUNES ENFANTS !

Développent leurs
habiletés sociales.

Développent
le plaisir de
jouer dehors.
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Développent
différentes stratégies.
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LA CREATION D’ENVIRONNEMENTS FAVORABLES A UNE SAINE
UTILISATION DES ECRANS : UNE RESPONSABILITE PARTAGEE !

ROles, leviers, pouvoirs d’agir du milieu scolaire

Nous élaborons une politique d'utilisation saine et éducative des écrans dans notre école.
Nous encourageons des activités sans écran, comme la lecture oulle jeu libre et actif et nous y participons.

Nous utilisons les écrans seulement lorsqu'ils améliorent 'enseignement et les apprentissages afin que leur usage
soit significatif, actif et réponde a un objectif pédagogique.

Lorsque nous utilisons les écrans, nous offrons des pauses fréquentes et nous intégrons du mouvement afin de
limiter les comportements sédentaires a I'école.

Nous favorisons des méthodes de gestion de classe et des activités-récompenses sans écran.

Au service de garde, nous offrons plusieurs activités variées sans écran qui répondent aux intéréts des enfants et qui
favorisent leur développement global.

Nous favorisons des contextes de repas et des pauses-collations agréables sans écran.

Nous transmettons aux parents des informations et des outils pour favoriser une utilisation saine des écrans.
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Autre engagement :

A CONSULTER

Guide informatif sur l'utilisation
des écrans pour les écoles Gouvernement du Québec

pr imaires 6-12 ans https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-
des-ecrans-chez-les-jeunestc188629

https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/10/PAUSE23_
Guide-Informatif-6-12ans_FR.pdf

Les écrans a I’école Pause ton écran
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/PAUSE_Plan_de_match_6-12-ans_FR.pdf

https://www.inspg.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite/ecole

P . Pause ton écran
Les écrans et les tout-petits https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/PAUSE22_TABLETTE-6-12.pdf

https://tout-petits.org/publications/rapports/ecrans
- .
Pour en savoir pIus
o ) . o ) envoleelanaudiere.com
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