e UTIiLISATION
DES ECRANS

Environ 17 % des enfants lanaudois de maternelle 5 ans
§AVI EZ:\lOUS QQ_E‘?_ regardent dgs ecrans 2 heures et plus par jour.*

Environ 56 % des enfants lanaudois de Environ 30 % des enfants lanaudois de maternelle Un usage inapproprié des écrans améne
maternelle 5 ans sont peu ou pas actifs durant 5 ans ont rarement ou jamais fréquenté I'aréna ou divers risques pour la santé, le
leur temps libre.! le terrain de sport de leur municipalité au cours de la développement global et la réussite

. . derniére année. Pour la piscine, la pataugeoire ou les éducative des enfants. ¢
Environ 55 % des enfa[]ts Ia-naut?ols de r,naternelle jeux d'eau, cette proportion s'éléve a prés de 40 %.! , .
5 ans ont rarement ou jamais fréquenté une La présence et |'accessibilité d'espaces
bibliothéque au cours de la derniére année. ! Prés du tiers des parents lanaudois considérent verts sont associées a une meilleure

. . . que les discussions entourant ['utilisation des efficacité des programmes de diminution

Depuis quelques décennies, les enfants passent écrans engendrent des tensions et des conflits du temps d'écran. ®
plus de temps de loisirs a I'intérieur, souvent avec leurs enfants. 3

devant des écrans, plutot qu'a I'extérieur.?

MISONS SUR DES ACTIVITES SANS ECRAN QUI FAVORISENT
LE DEVELOPPEMENT DES JEUNES ENFANTS !

Développe le
sentiment
d'appartenance
au quartier.

Développe le plaisir
de jouer dehors.




LA CREATION D’ENVIRONNEMENTS FAVORABLES A UNE SAINE
UTILISATION DES ECRANS : UNE RESPONSABILITE PARTAGEE !

ROles, leviers, pouvoirs d’agir du milieu municipal.

Nous aménageons des espaces verts de proximité et favorables au jeu libre et actif.

Nous autorisons des rues de jeu libre et créons les conditions nécessaires pour favoriser la participation et
la cohabitation des petits et grands citoyens.

Nous offrons des espaces publics, des activités et des événements qui répondent aux besoins des familles
et qui encouragent la déconnexion des écrans.

Nous mettons 2 disposition de I'équipement pour favoriser les activités extérieures.

Nous aménageons des voies piétonnes et cyclables sécuritaires, connectées aux infrastructures de loisirs,
aux écoles, aux bibliothéques, etc.

Nous améliorons la perception de sécurité afin de favoriser I'utilisation des espaces publics.

Afin de favoriser I'égalité des chances, nous appliquons ces recommandations dans tous les secteurs,
en portant une attention particuliére aux milieux défavorises.

oooooo oo

Autre engagement :

A CONSULTER

Avez-vous pensé a vos plus petits citoyens ? Solutions pour des municipalité€s vivantes

https://tout-petits.org/media/2094/brochuremunicipale_vf_web.pdf https://espacemuni.org

Projets en santé des collectivités

- )
Pour en savoir plus
envoleelanaudiere.com
https://centdegres.ca
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