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Comment soutenir la motivation: @@ ,
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O Parmi les données qui me sont présentées,
lesquelles font écho avec ce que jobserve
dans mon milieu? Est-ce que je reconnais les
jeunes aupres de qui j’interviens? Est-ce que

certaines données me surprennent?

L’éleve et s(eéls. C%lraclil:ériStiqueS L’environnement scolaire
individuelles

En agissant sur les facteurs de risque et de
protection, qu’est-ce que je peux faire
concretement dans mon milieu pour mieux
soutenir la motivation des jeunes?

Mon pas de plus pour
prévenir le décrochage
scolaire par la motivation

Latelier « De la donnée a 'action pour mieux soutenir la motivation des jeunes » est réalisé dans le cadre de la journée du Chantier régional en réussite éducative « De l'idée a U'impact; sSoutiller pour agir! ».
Atelier concu et animé par Emilie Nantel, Karolane Lachance et Stéphanie Mousseau, APPR a la Direction de santé publique du CISSS de Lanaudiére, le 23 avril 2026.



Un facteur de protection est une
caractéristique, une situation ou une
condition qui favorise le développement
positif d’une personne et qui réduit l'impact
des difficultés, de l'environnement ou des
facteursderisque présents.

Quelques facteurs de protection de la motivation :

 Se sentir compétent;
* Vivre des projets significatifs;

» Développer une bonne estime de soi;
* Pouvoir faire des choix et s’impliquer;
« Développer un sentiment d’appartenance (a son groupe, -

son école, etc.);

« Evoluer dans un climat de classe ou scolaire bienveillant;
* Recevoir des attentes élevées (et réalistes) de la part des adultes.

Un facteur de risque est une caractéristique, une situation ou une condition qui
augmente la probabilité qu’une personne développe des difficultés.

Quelques facteurs de risque de la motivation :

* Vivre des échecs de fagon répétée;

 Disposerde peu d’autonomie;
« Etrefaiblement impliqué;

« Evoluer dans un climat de classe ou scolaire stressant et négatif;
» Recevoir peu de reconnaissance de la part des adultes et des pairs;
* Percevoir ou recevoir peu d’attentes de la part des adultes.

* Ces constats sontissus de I’ Enquéte québécoise surla santé des jeunes du secondaire 2022-2023, données pourlarégion de Lanaudiere.

interpersonnelles

* Manquer d’intérét envers les apprentissages;
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